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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

12° ROTEIRO

ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO.

PROFESSOR: DANIELE DIOGO ESTABILLE TURMA: 3° A
LUCIANE CRISTINA HILLEBRAND FAGA TURMA: 3° B
MELISSA PAULINO PECORARE TURMA: 3°C
FRANCIELI SOUZA DE OLIVEIRA DIAS TURMA: 3° D
PRICILA CAVALCANTE TURMA: 3° E

COMPONENTE CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA, HISTORIA,
ENSINO RELIGIOSO, CIENNCIAS E GEOGRAFIA.
PERIODO DE REALIZACAQO: 27 a 31 de julho

VIDEO OU AUDIO
DO
PROFESSSOR

» Ol4 querido (a) aluno (a)! Vocé deve ouvir/ver o &udio/ video
explicativo que esta disponivel em nosso grupo antes de realizar as
atividades.

O QUE VOCE VAI
ESTUDAR:

» Lingua Portuguesa: Género textual: Noticia e Cartaz. Compreensao

e interpretacao, construcao do sistema de escrita alfabética e ampliacéo

vocabular.

» Matematica: Figuras geomeétricas espaciais: poliedros e corpos

redondos (esfera, cilindro e cone).Figuras geométricas planas:

guadrado, retangulo ,triangulo, trapézio, paralelogramo, losango e

circulo. Agrupamento duodecimais: duzia e meia duzia

» Histéria: O “Eu”, 0 “Outro” e 0s grupos sociais e étnicos que compdem
a cidade e os municipios: os desafios sociais, culturais e ambientais
do lugar onde vive.

» Ensino Religioso: Memarias e simbolos religioso, festas religiosas

(oriental).

» Geografia: Paisagem e suas transformacdes. Os usos dos recursos

naturais: a agua. Paisagem em transformacdo: producao, circulacdo e

consumo.

» Ciéncias: Desequilibrios ambientais. Dengue e formas de

preservacao.

PARA QUE
VAMOS
ESTUDAR ESSES
CONTEUDOS?

> Ler, interpretar e compreender o Género Textual Noticia e Cartaz,
ampliar vocabulario e construcéo do sistema de escrita alfabética.

» Reconhecer os sélidos geométricos no cotidiano.

» Resolver situagdes problema envolvendo duzia e meia duzia

» Selecionar, por meio da consulta de fontes de diferentes naturezas,
e registrar acontecimentos ao longo do tempo na cidade ou regiao
em que vive.

» Reconhecer os simbolos religiosos e festas religiosas (oriental).
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» ldentificar os diferentes elementos da paisagem e compreender
gue a paisagem é modificada pela acdo humana ao longo da
histéria.
» Despertar a consciéncia da responsabilidade de cada um no
processo de prevencao e combate a dengue.
COMO VAMOS » As orientacdes das atividades serdo postadas diariamente através
ESTUDAR oS do grupo do WhatsApp.
CONTEUDOS? > Em seu caderno coloque a data em que ira realizar as atividades.
COMO VAMOS » Através da leitura e interpretacdo dos textos, através de desenhos
REGISTRAR O e da compreensao e a resolugéo das atividades propostas.
QUE
APRENDEMOS

e ATIVIDADE DO DIA 27/07/2020 — SEGUNDA-FEIRA

LINGUA PORTUGUESA

¢ Leia a noticia com atencao:

CACHORRO OUVE MUSICA?

Para descobrir a preferéncia musical dos caes, uma universidade P
irlandesa fez um estudo, em 2002. Depois de muitos testes, os cientistas \.M
divulgaram que os cdes gostam mais de musica classica do que de outros '
géneros mais agitados. Parece gque esse tipo de som deixa 0s animais
bem mais tranquilos e relaxados do que o rock, por exemplo. L -

Musica para cachorro- Revista Recreio, Sdo Paulo: Abril, ano 5, n.235.

1- Responda com as informag8es encontradas na noticia:
a) Qual é o assunto tratado na noticia?

R:

b) Este texto conta uma :

( ) histéria () noticia

c) Por que os cachorros preferem ritmos musicais poucos agitados?
R:

d) Qual é a intencédo de quem escreveu esta noticia?

R:

2- Leia as frases e marque (V) verdadeiro ou (F) falso, em relacéo a noticia.
() Os cées gostam mais de musicas agitadas.

() Segundo o estudo os cachorros ficam mais tranquilos com musicas classicas.
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( ) Para saber a preferéncia musical dos cdes uma universidade fez um estudo.

() O Rock deixa os céaes relaxados
MATEMATICA

Conheca alguns sélidos geométricos.

/

piramide esfera cone

paralelepipedo cilindro

1- Observe os objetos abaixo e escreva os homes dos soélidos geométricos que eles
lembram:
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e ATIVIDADE DO DIA 28/07/2020 - TERCA-FEIRA

HISTORIA

> Vocé reconhece avenida dessa cidade? Essa avenida se chama Avenida dos
Expedicionarios e esta localizada no municipio de Rolandia na area central.

1940 [DECADA] AV.EXPEDICIONARIOS

» Observando as fotos acima, percebemos as mudancas que foram ocorrendo no nosso
municipio. Com o passar dos anos foram acontecendo diversas transformacdes. Veja agora

a foto atual da Avenida dos Expedicionarios.
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MINHA CIDADE
E UMA GRACA,
TEM TRES ESCOLAS
E UMA PRAGA. /|

1- Pense e escreva como € a sua cidade nos dias de hoje. O que ela tem? (escolas, pracas,
supermercados, comércio, igrejas etc.)

ENSINO RELIGIOSO

Simbolos religiosos na vida das pessoas

Vocé ja reparou como existem pessoas que carregam ou usam objetos como se eles fossem
muito especiais? Uma foto, um roséario, uma oragao escrita, um salmo da biblia, uma medalha,
uma fitinha etc. Se vocé perguntar para essas pessoas 0 que significa cada um desses objetos,
elas poderdo lhe contar histérias de suas vidas e de como esses objetos lhes tocaram o
coracdo e como as protegem, servem de alivio, consolo ou transmitem paz. Cada religido
possui simbolos para representa-la.

Veja alguns exemplos:
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e A Estrela de seis pontas € um simbolo de sabedoria e protecdo para os seguidores do
Judaismo.

A Cruz é simbolo de salvacéo para muitos Cristaos.

A Lua crescente é um simbolo do Islamismo.

O Sol representa o poder da vida para as tradi¢cdes religiosas nativas como as indigenas.
A Roda com oito raios é um simbolo do Budismo e representa 0s ensinamentos de Buda.

ATIVIDADE

1- Ligue o nome da religido com seus simbolo correspondente:

JUDAISMO ﬁ
CRISTAOS Q
ISLAMISMO $
INDIGENAS C*
BUDISMO E[i"

e ATIVIDADE DO DIA 30/07/2020 — QUINTA-FEIRA
CIENCIAS
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‘l’(lll CAU S./\ll \lll,ll(ll S'DE AS()S DE
DENGUE/E/DEFEBRE/HEMORRAGICA

A transmissao da Dengue
ocorre a partir da picada
da fémea do mosquito, )
pois 0 macho se alimenta
/ apenas de seiva de
plantas. De 8 a 12 dias
apos ter sugado sangue
de pessoa contaminada, o
mosquito esta pronto para
transmitir a doenga, que |
pode ser evitada se
vocé nao deixar o
Aedes Aegypti
proliferar. E sé eliminar
qualquer tipo de
recipiente com agua
‘l“ I’l“ Y ‘l“ W‘YI)YI‘I parada, por servirem
j 1 M\ 1 U de criadouro para as
larvas do mosquito.

GARRAFAS, PNEUS, VASOS DE PLANTAS,
COPINHOS DESCARTAVEIS, LONAS, CALHAS...

Um Gnico mosquito da dengue, durante toda sua vida (45 dias, em média) |
pode contaminar até 300 pessoas. Ele é escuro e rajado de branco, é
menor que um pernilongo comum e se desenvolve em agua parada e
limpa. Lembre-se: A PREVENCAO e as medidas de combate exigem a

participacao de toda comunidade.

A Associagao dos Amigos da Riviera de Sao Lourengo desenvolve
Programa de Prevengdao Permanente a Dengue .
Mais informacgdes no setor de Melo Ambuente telefone 3319-5000 ramal 5052,

l AssoclAcAo DOS AMIGOS DA szera Je Sao Loyf neco

_-A.. ._.-i. ‘h. t-ﬁ

Av. dos Expedicionarios, 291 — Centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091
Rolandia — PR

v‘.
A

Educagio%‘/m




‘T Prefeitura SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO *j;v?'y
/ ~ - Educacaoiva
& de Rolandia, | A pes coMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19

ATIVIDADES

1- De acordo com o cartaz, como é o mosquito da dengue?

2- Como é transmitida a dengue?

3- Quais os cuidados que devemos tomar para acabar com o mosquito da dengue?

4- Quais sao os locais que 0 mosquito Aedes Aegypti encontra as condicdes necessarias
para se reproduzir?

GEOGRAFIA

O que é Paisagem?

Paisagem é tudo aquilo que nds conseguimos enxergar.

A paisagem das cidades sdo os prédios, as casas, as avenidas movimentadas, 0s
comercios etc.

Quando uma cidade é construida, é feita uma mudanca na paisagem que havia naquele
local.

Existem dois tipos de paisagens: paisagem natural e paisagem humanizada.

A paisagem natural € formada pelos elementos naturais: montanhas, cachoeiras, florestas.
E uma paisagem natural porque, ndo tem nenhuma modificac&o feita pelo homem.

A paisagem humanizada é aquela que foi modificada pelo homem, na necessidade de
construir casas, prédios , fabricas , avenidas. Essas constru¢des que o homem, realiza sao
denominados elementos humanizados.

PAISAGEM NATURAL PAISAGEM HUMANIZADA
| .
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1- De acordo com o texto responda:
a) O que é paisagem?

b) A paisagem é formada por elementos naturais ou culturais .Cite cinco exemplos de cada
um deles .

Elementos naturais. Elementos culturais.

2- Escolha no quadro abaixo a palavra correta para completar cada lacuna:

pessoas- paisagem - natureza

a) O que podemos ver e perceber no espaco € chamado de )
b) A paisagem €& formada por elementos da e por elementos
construidos pelas

e ATIVIDADE DO DIA 31/07/2020 — SEXTA-FEIRA

LINGUA PORTUGUESA

CARTAZ : E um tipo de texto com uma comunicacio breve, mas com bastante clareza e
objetividade, também imagens ilustrativas que procuram despertar a atencdo das pessoas.

Geralmente, os cartazes sao fixados em postes, muros e paredes de certos ambientes, onde
a intencao é de informar sobre um determinado evento, alertar a populacéo sobre algo e ao
mesmo tempo instrui-la, tentar convencer o leitor a adquirir um certo produto, entre outras.
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> Leia o cartaz:

ALERTA CONTRA

Vocé sabe o que é?

Guarapari esta com SURTO de “cinomose”. Uma DOENCA
que ataca apenas os caes, tanto os de rua como os
domesticos que ndo estdo devidamente vacinados
contra este VIRUS cruel.

Esta doenca é FATAL e de FACIL CONTAGIO, em poucos
dias um cdo saudavel tem 90% de chances de vir a OBITO
apos o contato com o virus. Entdo, vamos proteger
OS NOSSOS amigos caninos.

SABE COMO? Leve-o a um medico veterinario e se nada
impedir, VACINE imediatamente o seu caozinho e garanta
uma vida longa e saudavel.

APOIO:

1- Complete de acordo com o texto:

a) Guarapari esta com de cinomose.
b) Uma gue ataca apenas 0s caes.
c) Esta doencaé e de
d) Para proteger os cées, leve -0 ao médico veterinario e 0 seu
céozinho.

2- Na frase : Para proteger os céaes, leve -0 ao meédico veterinario, a letra o se refere a :

( )céao ( ) doenca () dono do cachorro

MATEMATICA
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Este conjunto tem 12 elementos.
Cada elemento representa uma unidade.

éunidades formam uma duzia —

Observe agora:

Aqui temos 6 elementos em cada conjunto que representam a
metade de uma duzia, ou seja:

6 unidades representam meia dﬂzia)

1) A galinha Cocota vai chocar uma duzia de ovos. Desenhe 0s ovos no ninho e complete:

Umaduzia = 0VoOS.

2 ) Circule meia duzia de pintinhos e complete.

w@@@@@ MeiadGzia=_______ pintinhos.

3) Resolva com atencéo as situacdes problemas:

a) Gabriela foi a feira e comprou meia duzia de laranjas. Como estavam muito suculentas,
resolveu comprar outras 6. Quantas laranjas ela comprou?

b) Fernando tem 1 duzia de balas e Carla meia duzia de bombons. Quantos doces eles tém
juntos?
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PROFESSORAS: GREICE- MATUTINO
ANGELICA-VESPERTINO

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

PERIODO DE REALIZAGAO: 27 DE JULHO A 31 DE JULHO - 2020

TURMA: 32 ANOS

O QUE VOCE VAI > PROCESSO DE CRIACAO: IMPROVISOS, ENCENAC(N)ES E MIMICAS;
ESTUDAR? » MUSICA: APRECIA(;AO MUSICAL E PERCEPCAO DOS ELEMENTOS DO SOM E
DA MUSICA;
PARA QUE VAMOS | > PR.EF15AR.n.2.54 - PARTICIPAR DE JOGOS TEATRAIS POR MEIO DE IMPROVISOS,
ESTUDAR ESSES MfMICAS, IMITACAO DE ANIMAIS, DENTRE OUTROS;
CONTEUDOS? > PR.EF15AR21.s.3.17 -EXERCITAR A IMITACAO E O FAZ DE CONTA,
RESSIGNIFICANDO OBJETOS E FATOS E EXPERIMENTANDO-SE NO LUGAR DO
OUTRO, POR MEIO DE MUSICAS E IMAGENS;
> PR.EF15AR.n.1.06 - INCORPORAR O LUDICO AO PROCESSO CRIATIVO, DE MODO
QUE AO DESENVOLVER AS PROPOSTAS ARTISTICAS, OS CONTEUDOS DA
LINGUAGEM DA ARTE, SEJAM CONTEMPLADOS;
> PR.EF15AR15.5.4.57 - EXPLORAR FONTES SONORAS DIVERSAS, COMO AS
EXISTENTES EM OBJETOS COTIDIANOS, RECONHECENDO OS ELEMENTOS
CONSTITUTIVOS DA MUSICA E AS CARACTERISTICAS DE INSTRUMENTOS
MUSICAIS VARIADOS.
COMO VAMOS «* ORGANIZANDO OS ESTUDOS COM AJUDA DOS FAMILIARES, ASSISTINDO AOS
ESTUDAR OS VIDEOS EXPLICATIVOS DA PROFESSORA, FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS E,
CONTEUDOS? COMPLEMENTANDO A APRENDIZAGEM COM AS VIDEOAULAS PARANA MUNICIPIOS
(SE PUDER), PELO LINK: https://youtu.be/aMmbgs31zVE
COMO VAMOS «» FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS NOS ROTEIROS, UTILIZANDO OS
REGISTRAR O QUE | MATERIAIS ESCOLARES COMUNS, COMO: PAPEL SULFITE OU CADERNO; REGUA
APRENDEMOS? BORRACHA, LAPIS DE ESCREVER, LAPIS DE COR OU GIZ DE CERA, TESOURA E COLA.

ARTE
< CURIOSIDADE: CAMILLE SAINT-SAENS FOI UM COMPOSITOR FRANCES, QUE NASCEU
EM PARIS, 1835. COMECOU A APRENDER PIANO AOS DOIS ANOS E MEIO DE IDADE,
SENDO BEM PRECOCE. SUA CANCAO CARNAVAL DOS ANIMAIS FOI COMPOSTA EM
FEVEREIRO DE 1886, QUANDO ELE PASSAVA FERIAS EM UMA PEQUENA ALDEIA
NA AUSTRIA.

) % ATIVIDADE DA SEMANA:
CRIACAO ARTISTICA COM EXPLORACAO DE SONS E MOVIMENTOS

> ACESSE O LINK PARA APRECIAR A COMPOSICAO DO ARTISTA CITADO:
1- CARNAVAL DOS ANIMAIS: https://youtu.be/QbX6KIdZb6k

> ACESSE TAMBEM OS PROXIMOS LINKS, FAZENDO OS MOVIMENTOS QUE IMITAM
ALGUNS ANIMAIS NOS VIDEOS ABAIXO:
2- VIRACAO DOS BICHOS: https://youtu.be/OoF5moya5pw
3- ZOOLOGICO DA XUXA: https://youtu.be/6gPr-_MIvnE

> AGORA, OUCA NOVAMENTE A MUSICA, ACOMPANHANDO A LETRA A SEGUIR:
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ZOOLOGICO (XUXA) IMITANDO A FOQUINHA (OUH!OUH!)

ANDE COMO O MACACO (U U U U) AGORA A HIENA (HAHAHAHA)
IMITE UM CANGURU (POIMM POIMM) VAMOS NOS DIVERTIR
IMITE O LEAO (GRRRAU) CANTAR, CORRER, SORRIR
AGORA O PAPAGAIO (CURUPACO, ...) NUM LUGAR MAGICO
VAMOS NOS DIVERTIR PRA GENTE SER FELIZ
CANTAR, CORRER, SORRIR VEM BRINCAR NO ZOOLOGICO
NUM LUGAR MAGICO ANDE COMO O MACACO (U U U V)
PRA GENTE SER FELIZ IMITE UM CANGURU (POIMM POIMM)
VEM BRINCAR NO ZOOLOGICO IMITE O LEAO (GRRRAU)

IMITE O ELEFANTE (RRRRRR) AGORA O PAPAGAIO (CURUPACO, ...)

ANDE COMO A GIRAFA VEM BRINCAR NO ZOOLOGICO!

» ESCOLHA UM ESPACO DA SUA CASA PARA VOCE IMITAR TODOS OS BICHOS DA
MUSICA;

> FINJA QUE VOCE ESTA NUMA FLORESTA OU EM UM ZOOLOGICO;

> EXPLORE OS MOVIMENTOS CORPORAIS DE CADA ANIMAL, BEM COMO, O SOM OU
RUIDOS QUE CADA UM PRODUZ;

> CANTE ALTO E BAIXO, AGUDO (FINO) E GRAVE (GROSSO), DIVERTINDO-SE COM A
MUSICA.

% DEPOIS:

» CONFECCIONE UM LEAOZINHO, SEGUINDO OS PASSOS ABAIXO:

1- PEGUE UMA FOLHA DE PAPEL E CORTE-A AO MEIO, EM UMA DAS PARTES VOCE IRA
DESENHAR UM CIRCULO GRANDE E, NA OUTRA METADE, USE A REGUA E, RISQUE
VARIAS LINHAS RETAS, NA POSICAO HORIZONTAL;

2- RECORTE O CIRCULO E DESENHE OS OLHOS, O FOCINHO, O BIGODE E A BOCA DO
LEAO, PINTE-O E RESERVE;

3- PINTE A OUTRA MEDADE DA FOLHA NA COR DA JUBA DO LEAO E, EM SEGUIDA
RECORTE SOBRE AS LINHAS RETAS QUE VOCE RISCOU, OBTENDO ASSIM, VARIAS
TIRINHAS;

4- PEGUE CADATIRA, UNA PONTA COM PONTA, FICANDO A PARTE COLORIDA PARA FORA
E, COLE ATRAS DO CIRCULO FORMANDO A JUBA DO LEAO, CONFORME IMAGEM
ABAIXO;

5- CRIE, EM OUTRA . " FOLHA OU NO SEU CADERNO, UM LINDO
CENARIO PARA ESTE ANIMAL (PODE SER UMA FLORESTA COM MUITAS ARVORES,
COM RIO, PONTE, OUTROS ANIMAIS, OU UM ENORME ZOOLOGICO, ETC). USE A SUA
CRIATIVIDADE E IMAGINAGAO!

6- FINALIZE COLANDO O SEU LEAOZINHO NESTE LUGAR QUE VOCE DESENHOU.

7- MANDE FOTOS PARA A PROFESSORA DE ARTE!!

CRIANCAS, VOCES SAO ESPEClA@
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ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
PROFESSORAS: ALINE JANAINA QUINHONE DA SILVA
LEDA APARECIDA DE SOUZA

TURMA: 3° ANO

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA
PERIODO DE REALIZACAO: 27 A 31 DE JULHO DE 2020.

AUDIO DA PROFESSOR(A)

Ola querido(a) aluno(a)!
Ouca o audio da professora para entender como realizar
a atividade.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR:

Repertorio lexical relacionado aos brinquedos e jogos —
toys and games.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES
CONTEUDOS?

- Conhecer e compreender, com apoio da professora, 0
significado de palavras que nomeiam os brinquedos e
jogos, as quais servirdo de subsidio para a aquisicao do
préprio repertério lexical.

COMO VAMOS ESTUDAR OS
CONTEUDOS?

- Assista ao video de sugestdo e faca a leitura do
vocabulario juntamente com o audio da professora sobre
0s jogos e brinquedos.

- Desenhe e pinte os brinquedos e jogos de acordo com
as sentencgas.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE
APRENDEMOS?

Vamos registrar através da cOpia da data, do enunciado
do exercicio, como também pelo desenho e pintura dos
brinquedos e jogos conforme as sentencas.

SUGESTAO DE VIDEO:

- Brinquedos em Inglés | Nome dos Brinquedos em Inglés — Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=0DKGmGgOquc&t=228s

VOCABULARY = TOYS AND GAMES

Ball: bola

Bike: bicicleta

Car: carro

Doll: boneca

Doll’s house: casa de boneca
Dominoes: jogo de dominé
Game: jogo

Jigsaw puzzle: quebra-cabeca
Kite: pipa

Let’s play! : Vamos brincar!
Marbles: bolinhas de gude

My favorite toy is my...: Meu brinquedo
favorito € meu/minha...

Plane: avido

Robot: robd

Skateboard: skate

Teddy bear: urso de pelucia
Top: pido

Av. dos Expedicionarios, 291 — Centro —
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1- Draw and color the toys and games. (Desenhe e pinte os brinquedos e jogos).

a) Itis aball. b) Itis a doll.
c) Itis akite. d) Itis ateddy bear.
e) Itis ajigsaw puzzle. f) Itis atop.
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12° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDOS - COVID 19
ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
PROFESSOR: ANDREIA TORREZAN

MARIA VILMA FAGUNDES TURMA: 3° ANO
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAOQ FISICA
PERIODO DE REALIZACAO: 27 A 31 DE JULHO

OUCA O AUDIO E ASSISTA AO VIDEO NO GRUPO PARA ENTENDER MELHOR COMO
REALIZAR A ATIVIDADE

1- O que vamos aprender: ) N
JOGOS E BRINCADEIRAS — JOGOS DE MIMICA (EXPRESSAO CORPORAL)

2- Para que vamos estudar esses conteudos:
Experimentar e fruir, jogos e brincadeiras identificando seus elementos criando estratégias
para sua execucao.

3- Como vamos estudar esse conteddo?

Antes vamos para nosso aquecimento:

e Marchando no lugar elevando os joelhos bem altos;
e Correr para frente e para trds — 10 vezes;
e 15 polichinelos;

e ALONGAMENTO SENTADO —fazer o alongamento sentado, (chame a familia toda).
Vamos ver o video do vou tube que segue abaixo:
e https://www.youtube.com/watch?v=5DceBE21pK0

Vamos para nossa atividade desta semana:
Senha secreta

Nesta brincadeira vamos realizar com 0 nosso corpo, por exemplo: se a senha secreta for
tesoura, voceé tera que deitar no chdo e com suas pernas devera fazer o movimento da tesoura.
E assim por diante.

- Vamos arrumar um espacgo gostoso para essa atividade, coloque um tapete ou até mesmo
um cobertor no ch&o.

- Vamos precisar de folhas de sulfite, pode cortar ao meio e nestas folhas vocés vao escrever
em cima da folha a palavra e em baixo vao fazer um desenho da palavra que vai ser uma das
senhas secretas.

Vamos realizar pelo menos trés (03) vezes cada senha.

1- TESOURA - Deitar no chao e com as pernas abrir e fechar (movimento da tesoura);
2- PEAO - Sentado no ch&o vamos girar no lugar;
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3- BOLA QUICANDO- Abaixado vamos saltar para cima e abaixar como se fosse uma
bola quicando;

4- GANGORRA- segurar no joelho e fazer um balanco para tras e para frente;

5- CATAVENTO- girar os bracos estendidos como se fosse um cata-vento.

Vocés poderdo criar a senha secreta que quiserem, podem variar a vontade, mudando a
sequéncia da senha e criando novas senhas.

Agora que vai comecgar nossa brincadeira, vocés fardo e depois vocés irdo criar uma
sequéncia para a familia poder realizar.

Vocé podera ver a aula parana para ter uma ideia, se preferir.
https://www.youtube.com/watch?v=bteBfVCa4rE&t=268s

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

O aluno devera colocar a data, escrever Atividade de Educacao Fisica, colocar o titulo jogos
e brincadeira — senha secreta —

Importante:

Fazer o desenho de suas senhas secretas que vocés brincaram - importante tirar foto das
atividades e mandar para a professora!
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